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Pa3nen Ne 1. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKHU NMPOTPAMMBbI

1.1 ITosicHUTEIbHAA 3aAMHUCKA

AKmyanbHocmy npozpammol

[Iporpamma «lloaBuKHBIE WIpBD> HANpaBlI€HA Ha  PEAIU3aLMI0  BOCIOIHEHUS
HEJ0CTaTKa JBUTATEILHOW aKTUBHOCTH, MMEIOIIUICS y JETe B CBSA3H C BBICOKOH ydeOHOU
Harpy3KoM, HeCsl 03I0pPOBHUTEIBHBIN 3P (DeKT.

B pesynapraTe peanuzauuM  OporpaMMbl IPOUCXOJUT BOCIUTAaHUE BOJIEBBIX YEPT
XapakTepa, Habmogaercss 0J1aroTBOPHOE BO3JEHCTBHE Ha BCE CHCTEMBI JIETCKOTO OpPraHW3Ma,
MIPOUCXOJUT PA3BUTHC TaKUX (PU3NYCCKUX KA4eCTB, KaK CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD,
JIOBKOCTb.

Hanpaenennocmo npozpammol

JlononHuTenbHast o01eodpazoBaTenbHas ooiiepa3BuBaomas nporpamma «llonBukHbie
UTPbD» UMEET PUIKYIbMYPHO- CHOPMUBHYIO HANPABIEHHOCHb.

JlanHast nporpamma sBIIIETCS MOOUPuyuposannoil. B €€ ocHOBe JIeKUT IIporpamma Jyis
oOmieoOpazoBarenbHbIX yupexaeHuil [Ipumepnas pabGouas mporpaMma HaudaldbHOTO OOIIETro
oOpa3oBanus ¢usnyeckas KyiapTypa s ydammxcs 1-4 kmacco B.M.JIax, A.A.3maneBuy,
Mockasa, «I[Ipocsemienue», 2021r.

A3vik peanuzayuu npozpammal — rocy1apCcTBEHHBIN sA3bIK PD — pycckuii.

Yposenwv océoenus — craprosslii.

[Ipenmosaraer KCMOJNB30BAaHME W PEATU3ALNIO OOIIEAOCTYINHBIX U YHUBEPCAIBHBIX
dbopM opraHuzanuMyd Marepualia, MUHUMAJbHYIO CIIO)KHOCTh MpenIaraeMoro s OCBOCHHS
coJiepKaHus IPOrpaMMBI.

[IporpamMma mnpegycmaTpuBaer AuQQepeHIIMpOBaHHBIM MOAX0A K OOy4YeHHWIO, Y4YET
WHIUBUAYATBHBIX TICHXO(PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEW ydamuxcs M pa3paboTaHa Ui JAeTeH,
KOTOPBIE UMEIOT Pa3HbI€ CTAPTOBBIE BO3MOXKHOCTH.

Aopecam npozpammet: iporpamMma «lloBrKHBIE UTPBD MpeHA3HAUYEHA IS AeTel 6,5
— 11 ner c.[yxoBckoe.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anny y4e0HOro nmpouecca

YcnoBus Habopa U GOpMUPOBAHUS TPYMIBI - 00yJaroImuecs cOPMUPOBAHEI B TPYIITY
13 pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTETOpHil.

Hanonusemocts yueGHOM rpynmnsl — oT 10 1o 20 yenosek.

Y4eOHble 3aHATHS TPOXOASIT B BHUAC MPAKTUYECKOTO 3aHATHS B HUIPoBOd (opme,
COpPEBHOBAHUH.

®opma 00ydyeHus: — ouHasl.



[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOy4enus, Bcero 34 yaca.
3aHsaTHsA TPOBOAATCS | pa3 B Hememo 1Mo 1 akajgeMu4eckomy dacy (45 MuHYT).
1.2 leapb u 321244 MPOrpaMMBbI
eans mporpaMmmbl: pa3BuTHe (HU3MYECKUX KadecTB oOydaromuxcs c./lyxoBckoe 6,5 —
11 ner, nocpencTBOM OCBOEHUS IOJBUXKHBIX UI.
3agaumn nporpamMmbI:

BocnurarensHbIE:

- BOCIIMTBIBATbH B3aMMOYBaXCHUCE, KOJIJICKTHBHU3M, LHEJICYCTPEMIICHHOCTD,
OTBCTCTBCHHOCTb, B3aNMMOBBIPYYKY, CAMOCTOATCIBHOCTD W YMCHHUC IIJIAHUPOBATH CBOMO

JIeSITEIILHOCTD;

- BOCIIMTBIBATh JUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTL IO OTHOHMICHHUKO APYT K

ApPYyry, 4€CTHOCTb,

- BOCIIMTBIBATH KYJIbTYPY O6I.[I€HI/I$I CO CBCpPCTHUKAMHU U COTPYAHHUYCCTBO B YCJIOBUAX

yqe6H0171, HI‘pOBOﬁ n COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

PazBuBaromnue:

- pa3BuBaTh (HU3MUECKHE U JIMYHOCTHBIE KayecTBa JETEH, ABUTaTEIbHbIE YMEHUS U
HaBBIKU;

- pa3BUBaTh y y4allUXcs HHTEpeC U J0OOBb K 3aHATHUAM Pa3JIMYHBIMU BUAAMHU
CIIOPTUBHOW U UTPOBOM JEATENBHOCTH;

- 3HAKOMMUTB JIeTel ¢ pa3HOOOpa3ueM MOABHKHBIX UT'P M BO3MOXKHOCTBIO HCIIOJIb30BaTh
UX MPU OpPTaHU3alluu J0CYTa,;

Ooyuaromue:

- 00yuaTh MpaBHUIaM MOBEICHUS B UTPE B MPOILIECCEe KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUI;

- (hopmHpoBaTh T'MTHMEHUYECKHE HABBIKM, HABBIKH 3/J10POBOTO 00pa3a »KU3HHU, a TaKkKe
HAaBBbIKH COPEBHOBATENILHOM J1EATENBHOCTH;

- OCBauBaTh TEOPETUUYECKUE 3HAHUSA MO (PU3NUECKON KYJIBbTYpE.

1.3 Copnep:xanue nporpamMmsl

YyeOHublii mj1an

KonuuecTBo uacoB ®opMBbI KOHTPOJIA
Ne HasBanue paznena, TeMbl BCETO TeOpus | NPAKTHUKA (HOpMaTHUBBI)
/T
1 Hrpsi ¢ Gerom 5 1,5 3,5
(o01Iepa3BUBAOIIINE UTPHI)




1.1 | Urpw «CoBymika» u 0,3 0,7 Becena, urpa,
«BopoHbI 1 BOpOOBNY TECTUPOBAHUE
1.2 | Urpwt «K cBouM rakkam» u 0,3 0,7 becena, urpa
«Jlenp 1 HOYbY
1.3 | Urpet «Bb130B HOMEPOB» U 0,3 0,7 becena, urpa
«ITycroe mecto»
1.4 | Urpwet «HeBom» u «Komeco» 0,3 0,7 Becena, urpa
1.5 | Urpsr «/IBa Mopo3a» u 0,3 0,7 Becena, urpa
«BopoOBH-TIONPHITyHUUKH)Y
2 HrpsI ¢ Mayom 15 3,5
2.1 | Urpa «Ilepenain - caguchb 0,3 0,7 becena, urpa
2.2 | Urpa «Ceumn» 0,3 0,7 Becena, urpa
2.3 | Urpel «OXOTHUKU U YTKU» U 0,3 0,7 becena, urpa
«CoOeit Msu»
2.4 | Urpel «Pak nsatuTcs Hazam» U 0,3 0,7 becena, urpa
«Ckopblii Ioe311»
2.5 | Urper «KTo camplii MeTKHiD» 0,3 0,7 Becena, urpa
u «He ynyctu msu»
3 Hrpsl ¢ npbLKKAMU 1,5 3,5
(ckakaikm)
3.1 | Urper «Canku Ha omHOMU 0,3 0,7 becena, urpa,
HoTre» U «BopoOyIKm» TECTUPOBAHUE
3.2 | Urper «Ymouka» u «Krto 0,3 0,7 becena, urpa
BBIIIIE»
3.3 | Urper «lIpeikku B mpucene» 0,3 0,7 becena, urpa
" «[IMHIBUHEI C MSYOM»
3.4 | Urpa «Iloiimaii narymky» 0,3 0,7 becena, urpa
3.5 | Urpa «IIppDKKH c 0,3 0,7 becena, urpa
TTIOBOPOTOM)
4 Hrpsbl Majioi NoABUKHOCTH 15 3,5
(urpsr Ha pa3BuTHE
BHUMAaHMSI; IJIs TOATOTOBKHU K
CTpOIO; ¢  Jla3aHUeM |
nepenazaHueM; MPaBUIBHON
OCaHKH )
4.1 Urpst «3Melika u 0,3 0,7 becena, urpa
«BenukaHb»
4.2 Urper «Komka ¥ MbIka» U 0,3 0,7 becena, urpa
«Pyueex»
4.3 Urpst «Ctpekoza» u 0,3 0,7 becena, urpa
«YeMITHOHBI CKaKaJIKH
4.4 Urpsr «TIOCTPOCHUE B 0,3 0,7 becena, urpa

mepenry» u «Ha HoBoe




MECTO»

45 Urper «Jlabupuaty 1 «Yto 1 0,3 0,7 becena, urpa
N3MEHHUIOCH?»
5 3umMHue 3a0aBbl. 4 1,2 2,8
5,1 | Urpa «Jlenum  CHEXHYIO 1 0,3 0,7 Bbecena,
6a0y» BBITIOJIHCHHE
PAKTUIECKOTO
3alaHusA
5,2 | Urpa «JlemuMm CKa304YHBIX 1 0,3 0,7 Bbecena,
repocB» BBIIIOJIHEHNE
PAKTHYIECKOTIO
3alaHusA
5,3 | Urpa «Cannsle oe3na» 1 0,3 0,7 Becena, urpa
5,4 | Urpa «Ha omHO¥ JBIKHE 1 0,3 0,7 becena, urpa
6 Hapoanbie urpsl 5 1,5 3,5
6.1 Urpa «berynok» 1 0,3 0,7 becena, urpa
6.2 | Urpa «["openkm» 1 0,3 0,7 Becena, urpa
6.3 Hrpa Bepeoukay 1 0,3 0,7 becena, urpa
6.4 | Urpa «Korem» 1 0,3 0,7 becena, urpa
6.5 | Urpa «Jlemymka — 1 0,3 0,7 becena, urpa
CAIlOKHUK)»
7 IcradeThl. 5 15 3,5
7.1 | Ocragera «Ilepenaya msaga» 1 0,3 0,7 CopeBHOBaHuE
7.2 | Dcradersl co CKaKaIKoi 1 0,3 0,7 CopeBHOBaHUE
7.3 | OcradeTsl ¢ MAYOM 1 0,3 0,7 CopeBHOBaHuE
7.4 | Dcradera 3Bepeit 1 0,3 0,7 CopeBHOBaHHE
7.5 | DOcradpera  «bwicTpRle W 1 0,3 0,7 CopeBHOBaHHE
JIOBKHE»
Hroro: 34 10,2 23,8

Conep:xxanue y4eOHOIo 1mjiaHa

1.Paznen: Urpsel ¢ 0erom.

YCKOpPEHHEM, TeXHHUKA paBHOMepHoro Oera. [IpaBuia urp.

1.1 Tema: Urpsl «CoBymika» u «BopoHbl 1 BOPpOOLN»

Teopus. Urpel «CoBy1ika» u «BopoHbI 1 BOPOOBI»

[IpaBuna Oe30macHOrO TMOBEACHHS TMPU TMPOBEACHUU HIp ¢ Oerom. TexHuka Oera
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Ilpakmuxa. TectupoBanme 6era Ha 30M. Komrmiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKAMH.
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHbI 1 BOPOOBI».

1.2 Tema: Urpol «K cBonMm Puakkam» u «/leHb 1 HOUYb»

Teopusi. Victopust pyccKOM Wrpbl. 3Haue€HUE IMOJIBMKHBIX UIP JUIsL 30pOBOro obpasa
xu3Hu. [lpaBuna urp.

IIpakmuxa. Kommnekc OPY B nBumxenuun. Urpa «K cBoum dumaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.

1.3 Tema: Urpsl «Bb13oB HoMepoB» u «IlycToe mecTo»
Teopus. IlpaBuiibHas OCaHKA U €€ 3HAYCHME NI 3/0pOBbsl U Xopoulel yueObl. TexHuka

Oera ¢ ycKopeHueM, TeXHUKa paBHOMepHoro Oera. [IpaBuna urp.
Ilpakmuxa. Kommnekc OPY B konoHHe mo oaHoMy B aABuwxeHuu. Urpa «Bbi3oB

HOMCPOB». I/Irpa ((HYCTOG MECTO».

1.4 Tema: Urpoi «HeBoa» u «Koseco»
Teopusa. Texuuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMepHoro Oera. [IpaBuia urp.

Ilpakmuka. Yupaxuenusa ¢ npeameramu. HMrpa «Hesom». Hrpa
«Komneco».
1.5 Tema: Urpsl «/IBa Mopo3a» u «Bopo0bu- NONPBITYHYHKI)

Teopusa. TexHuka 6era c yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMepHoro Oera. [IpaBuiia urp.
Ilpakmuxa. Kommnexkc OPY na wmecre. Urpa «JIBa moposza». Urpa «BopoOwu-
HONPBITYHUUKW.
2.Pa3nen: Urpsel ¢ MauoMm.
2.1 Tema: Urpa «Ilepenan-cagucoby»
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS NpU Urpax ¢ Msiyom. [IpaBuia urpsl.
IIpaxmuxa. CoBepLIeHCTBOBaHHME KoopAuHauuu asrxeHuil. Urpa «llepenan — caguce».

2.2 Tema: Urpa «Ceun»

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEEHUS MPU UTpax ¢ MssdoM. [IpaBuiia urpsl.
Ilpaxmuxka. PazBuTue rimazomepa u 4yBcTBa pacctosiHus. Mrpa «Ceeuny.

2.3 Tema: Urpsl «OXoTHUKH U YTKH» B «COeit msa1»

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MpU Urpax ¢ msdoM. [lpasuna urp.
IIpaxmuxa. PazButHe riazoMepa U 4yBcTBa paccTosHus. [lepenaua msua. Mertanue msya.
Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit M.

2.4 Tema: Urpsl «Pak naturcs Ha3aa» u «CKopbIi moe3m»
Teopus. IlpaBuna 6e30MMacHOTO MOBEICHUS MPU Urpax ¢ mssdom. [IpaBuita urp.

Hpakmuka. prel'I.HeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; MBIIII] PYK W IIJICYCBOTO I1OACA.

Urpa «Pak nsaturcs Hazaa». Urpa «Ckopsliii moe3n.



2.5 Urpsi «KT0 cambiii MeTkuii» U «He ymycTu Mmsauw»

Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOro MOBEICHUS MPU Urpax ¢ msidom. [IpaBuiia urp.

Ilpakmuka. Pa3ButHe riazomepa, KOOpJAUHAIMU JBM>KeHUN. bpocku u noBis Msua. Urpa
«Kro camslii MeTkui». Urpa «He ynyctu msw».

3. Pazngen: Urpsl ¢ npbIKKaAMHU.
3.1 Tema: Urpsl «Canxku Ha ogHoi Hore» u «Bopodymkm»

Teopus. Urpel «Canku Ha onHoi Hore» u «BopoOymku». IlpaBmna mo TexHUKe
0€30MacHOCTH IIPU MPOBEAECHUU UIP C MpbDKKaMu. /{1151 yero yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbIraTh.
[IpaBuina urp.

Ipaxmuxa. Kommnexc OPY. TectupoBanue npbbkkoB ¢ Mecta. Mrpa «Caniku Ha oJHOH
Horey. Urpa «BopoOytikuy.

3.2 Tema: Urpsl «Y nouka» u «Kto Bbime»
Teopus. IlpodunaxTrka nerckoro TpaBMatu3mMa. KoopauHanus ABMKEHUH B IPBDKKAX €O

ckakankou. IIpaBuna urp.
Ilpakmuka. Kommuiekc ynpaxHeHHM ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «Y goukay. Urpa «Kto
BBIILIEY.

3.3 Tema: Urpsl «Ilpbiskkn B npucene» u « [IMHrBUHBI ¢ MAYOM»
Teopus. KoopauHanys IBHKEHHUN B MPBDKKAX cO CKakankou. IIpasuna urp.

IIpaxmuxa. Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B mpucene». Urpa «IIuHrsuns! ¢
MSAYOM.

3.4 Tema: Urpa «Iloiimaii JArymKy»
Teopus. KoopauHanus IBUKEHUN B IPBDKKAX CO CKakainkou. IIpaBuia urpsl.

Ipaxmuxa. Kommuieke OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Urpa «[loiimail narymiky».

3.5 Urpa Tema: «IIpbIKKH ¢ IOBOPOTOM»
Teopusa. KoopauHanuus IBUKEHUH B IPBIKKAX CO CKakaiakoi. [IpaBuia urpsl.

Ilpaxmuka. Kommieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpbKKU ¢ TOBOPOTOMY.

4.Pa3nen: Urpbl Masioil NOABMKHOCTH.

4.1 Tema: Urpsl «3Meiika» U «KapJuku U BeJIUKaHbI»
Teopusa. Urpsl «3Mmelika» u «Kapnuku u Benukans». [IpaBuna no rexHuke 6€30macHOCTH

IIPU IIPOBEICHUH UT'PBI MAJIOW MOJABUKHOCTH. [IpaBuna urp.
IIpaxmuxa. Komieke crnenuanbHbelx ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnuku u BelTMKaHbD).

4.2 Tema: Urpsl «Komka u mpimka» u «Pydeex»

Teopus. IlpaBuna urp.



Ilpakxmuka. Kommnekc ynpaxHeHud ¢ memoukamu. Mrpa «Komka um Mbimkay. Urpa

«Pyueex».
4.3 Tema: Urpsl «CTpeko3b» H «HeMNMOHBI CKAKAJIKI»

Teopusa. IlpaBuna urp.
IIpaxmuxa. YnpaxHeHUs JJI UCIPABJICHUS HapyLIEHWH OCaHKHU U Iulockocronus. Wrpa
«Ctpexo3b». Urpa «UeMnuoHbI CKaKalIKuy».

4.4 Tema: Urpol «IlocTpoenne B mepeHry» u «Ha Hosoe Mmecto»

Teopus. 1lpaBuna urp.
Ilpakmuka. I'nMHaCcCTHYECKUE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHU, (PUTypHAst MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTO».

4.5 Tema: Urpsl «JIadbupuuT» 1 «YT0 N3MEHNTI0CH?»
Teopusa. IlpaBuna 1o TexHUKE O€30NACHOCTM NPU IPOBEIEHUU UIPhl  MaJloH

nojBuxHOCTU. [IpaBuiia urp.
Ipaxmuxa. Urpa «Jlabupunt». Urpa «4to usmeHmIocs?».

5.Pa3nen: 3uMHHe 320aBBI.
5.1 Tema: Urpa «/lemum cHe:xkHy10 0a0y»
Teopusi.  IlpaBuna 0e€30MacHOrO TIOBEACHUS NpPU KAaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax.

WucTpykTax mo Texuuke 6e3onacHocTH. [IpaBuna urpsel.
Ilpaxkmuxka. Jlenka cHexHOM 0a0BbI.

5.2 Urpa Tema: «Jlenum CKa304HBIX IepoeB»
Teopus. 3akallMBaHUE U €TO BIMSAHUE HA opraHu3M. IIpaBuia urpel.

IIpakmuxka. Jlenka CKa304HBIX T€POEB.

5.3 Urpa Tema: «Cannble moe3ga»
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBENEHUS MPU KaTaHUU HA caHKax. VHCTpyKTax 1o

TexHuke 6e3onacHocTu. [IpaBuna urps.
Ilpaxmuxka. Urpa «CaHHbIE IOE37a%.

5.4 Urpa Tema: «Ha onHo# JIbIKe)
Teopusa. IlpaBuna 0e30mMacHOTO TOBEIEHUs MPH KaTaHWHM Ha JbbkaxX. OnuMmmuiickue

urpsl. MicTopus BO3HUKHOBEHHsI. 3UMHHE U JIETHUE BUBI criopTa. [IpaBriiamu Urpsl.
IIpaxkmuka. Urpa «Ha onHOMU JbDKEY.

6.Paznen: «Hapoaubie Hrpbi».
6.1 Tema: Urpa «berynok»
Teopus. 3HaMeHUTbIE coOHMpaTeld W OPraHW3aTOPbl HAPOAHBIX wWrp. Mrposas

TEPMUHOJIOTHSL.
Ilpakmuka. HWrpa «beryHok».

6.2 Tema: Urpa «I'opeaxun».



Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTpbl. [IpaBuia uUrpsl.
Ilpakxmuka. Wrpa «I"openkm».

6.3 Tema: Urpa «BepeBouka».
Teopus. Victoprst BOSHUKHOBEHMS UTphl. [IpaBuiia urpsl.
IIpakmuka. Urpa «BepeBoukay.

6.4 Tema: Urpa «Kotewm».
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUs UTPbl. [IpaBuiia UTpHI.

IIpaxkmuka. Urpa «Korem».

6.5 Tema: Urpa «/lenymka- camoskHUK»».
Teopus. Hcropus BO3HUKHOBEHMUS WTPHL. IIpaBuna WTPHI.

Ilpaxmuka. Wrpa «/lenymka-canoxxHuk».

7.Pa3znen: «Icraderni».
7.1 Tema: Jcradera «Ilepenaua maua»
Teopus. TlpaBuna mpoBenenus 3cradersl «Ilepemaga msua». IlpodunakTuka IeTCKOTO

TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuxa. Kommekc OPY ¢ msiuamu. CopeBHOBaHuE ¢ dcTaderamu «Msid B KOJIBLIOY,
«Hocunbiukmy, «I"oHKa Msiueid 1o, HoraMu» (CIIOPTUBHBIN 3a7).

7.2 Tema: DcradeTbl CO CKAKATKO
Teopus. IlpaBuna npoBeaeHus 3ctader co ckakaukoi. [IpaBuibHOe JbIXaHHE BO BpeMs

npblkKOB. O0yueHue MpbIKKaM.
Ipaxmuka. Komminexke OPY co ckakankoii. CopeBHOBaHUE € dcTadeTaMu CO CKaKalKou
«Kpyxunuxa», «Ppibak u pBIOKaY, «Yacukn», «Mope BOJIHYETCSI»,
HasbiBaii MeHs»(CIOPTUBHBIIH 3a1).

7.3 Tema: Icradersl ¢ MAYOM
Teopus. IpaBuna npoBeaeHus dcTadeT ¢ MIIOM.

Ilpakmuxa. Kommmekc OPY ¢ wmsyamu. CopeBHOBaHuE ¢ dcraderaMu C MSIUOM
«BoceMmepkmn», «Kenrypy», «Tapakanuukwn», «/lpyxsbie pebdstay, «Komobok» (cropTHBHBII
3an).

7.4 Tema: Jcradera 3Bepeii
Teopus. [IpaBunamu nmpoBeeHus 3cTadeTsl 3Bepeit.

Ilpakmuka. Kommneke OPY B aBmxenun. CopeBHOBaHUE ¢ dctaderamu «Yepemaxmy,
«Onenny, «I'ycuy, «[Iunrsunbsy, «JIarymkmn», «Mensenn», «3Men» (CIIOPTUBHBIN 3a1).

7.5 Tema: Icradpera «bbicTpbIe U JJIOBKHE)
Teopus. I1paBuna npoBeaeHus dctadeTsl «BBICTPHIE U IOBKHUEY.

IIpakmuxa. Kommnexc OPY B apmwxenun. CopeBHOBaHUA ¢ 3ctaderamu «ber Ha oaHOIM

Horey, «Jpyxba», «3meiikay, «Cuamckue O1M3HELb» (CIOPTUBHBIH 3a1).
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1.4 Ilnanupyempbie pe3yabTaThl
JInyHOCTHBIE PE3YIIbTATHI:

OOyuatomuiics OyJIeT aJeKBaTHO OLIGHUBATh MOCTYIIKH JIIOJICH, )KU3HEHHbBIE CUTYalluu C
TOYKH 3PCHUS OOLICTIPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; MOHMUMATh SMOLUH APYTHX JIFOICH,
COYYBCTBOBATh, COTIEPEIKUBATH;

OOyuaromuiics OyJIeT yMeTh CaMOCTOSATEIIBHO IJIAHUPOBAaTh CBOIO  HUIPOBYIO
JIeSTeIIbHOCTD;

VY oOyugaromerocst Oyzer chopMUpOBaHa KyJbTypa 3J0pOBOTO W Oe3omacHOro obpasa

KHM3HHU, YKPEIUICHO 3710POBbE.

MertanpeaMeTHble pe3yIbTaThl:
OOyuvaromumiics OyJeT 3HaTh MpaBuja MOPOCTEHINUX UrP U MPUMEHITh UX MpU

OpraHu3aIuy JI0CYTa,

OOyyaromuiicss mpruOOpeTeT yMEHHE B3aUMOJEHCTBUS M PabOThl B KOJUIEKTHBE,
nape, OKa3aHus MOMOIIM TOBAPUILAM B CIIOKHBIX CUTYaIIHSIX;

OOyuaromnmiicst OBNIaIeeT pa3TMYHBIMU BHIAMH CIIOPTHBHOM 1€ TEITLHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yIbTaTHI:

OO6yuaromuiicst Oydem 3uamo:

O npaBuiiax 6€30MacHOTrO MOBEACHUS BO BPeMsI KOJIEKTUBHBIX UTP, 3CTa]eT;

OO0 uctopur BO3HUKHOBEHHUsI MOIBUXKHBIX UTp B Poccun;

OOyuaromuiicst 6ydem ymenu.:

JIeMOHCTPHUPOBATH 3JIEMEHTHI U POCTEHININE TEXHUYECKHE JISHCTBUS BO BpeMs UIp;

JIeMOHCTpHPOBATh HABBIKH KOJUIEKTUBHOTO OOIICHWS W B3aWMOJICHCTBHS B IpoOIecce
UIPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JESATEIBHOCTH;

OpraHu3oBbIBaTh MecTa 3aHATUN MOABMKHBIMU MIPaMHU C MSYOM, COONIOJATh IMpaBHiIa
MIOBEJICHHS U TIPEAYIPEKICHHS TPaBMaTHU3MA.

OOyuaromumiicst 6ydem eradems.
TeopeTnueckuMu 3HaHUSAMH TI0 (DU3HYECKOW KYJIBType, THTHCHOH (U3NIECKOTO

BOCIIMTaHHA.

Pazgen Ne 2. Opranu3anuoHHO — Nearoru4eckue ycjaoBusi
2.1 YcaoBusi peajuM3allid NPOrpaMMbl

1. MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecrieyeHue
MarepuanbHO — TeXHUYecKas Oa3a 00pa3oBaTEIbHOTO YUYPEXKICHHS JOJDKHA

COOTBETCTBOBATh CAaHUTAPHBIM M IIPOTHBOIOKAPHBIM HOpPMaM, HOpPMAaM OXpPaHbl TPYy[a.
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3aHATHS TIPOBOJIATCS B CIOPTHBHOM 3aie, KOTOPHIil HMEET TBEPAOE MOKPHITHE, TIOMAIBI0
He meree 100 M2,

O6opy10BaHKNE CHOPTHBHOTO 3aja JOIKHO COOTBETCTBOBATH POCTY U BO3PACTY
00YUAIOINXCs U 00eCTIeUNBATh BHIITOTHEHHE IPOrPaMMbI KpyKKa «I10IBHKHBIC UTPBD».

Pecypchoe obecneueHne IPOrpaMMBI.

- UuTepuer, HOyTOYK, My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKICHUE.

HMuBeHTaph, HCHOJB3YEMBIN JUIS IPOBEJICHUS 3aHSITHIHI .

1.Ctenka rumHacTrueckas (1 KOMILIEKT JJIs TPYIIIOBOM paboThI Ha 5-6 YEIIOBEK)

2.Ckameiika ruMHacTuyeckas xéctkas (2 M, 4 M,) (1 KOMIUIEKT AJis TPynnoBoil paboTsl Ha 3-4

YEJIOBEKA).

3. Mstun: Msi4 Manblii (TEHHUCHBIN Ha Ka)KJIOTO YYEHHUKA), MIYM BOJIeHOO0IbHBIE, 0aCKeTOONbHBIE
(Ha 2-3 yenoBexk).

4. ITanka ruMHacTHYecKast (Ha KaXJI0ro yYeHUKaA).

5. Ckakaiika (Ha KaxJ0ro YYeHUKA).

6. O6pyuu (Ha Kaxxa0ro ydeHuka) 7. Mat ruMHacTU4ecKuil (Ha 5-6 4enoBek).

8. Kermm.

9. Caucrok.

10. Anreuka.

2.YuyeOHO-MeTOANMYEeCKOe U HH(OpMALIMOHHOE 00eclieyeHue:
JlononHuTenbHast ob1meoOpa3oBarenbHas nporpamma «[loaBMKHbBIE UTPBDY.
JlunakTuueckyue MaTepuaibl A1 paboThl C yHalluMHUCH.

CIHCOK JINTEpaTyphl A1 OpraHu3alluu O6Da30BaTeJ'IBHOFO nponecca

buinees JI.B. COOpHHK TTOIBMXHBIX UTP, MockBa, 2018r.
Jlumeunoe M.@. Pycckue HapoiHbIe TIOJBMXKHBIE UTPBI, MockBa, 2018r.

Ilampuxees A.FO. lloasuxxHbIe UTphI B criopT3aiie, Mocksa, BAKO, 2020 r.

2.2 OneHo4HbIC MATEPHAJIBI U GOPMBI aTTECTALMHI
Juarnoctuka 3¢(HeKTUBHOCTH 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIIecca OCYIECTBISECTCS C
MTOMOIIIBIO METOJIOB OIIPOCa, HAOJFOICHM S, BBIMIOTHEHHUS TPAKTUUECKHUX 3a/IaHUI, COPEBHOBAHUH.
JUist OTCIIeKMBAaHUS JWHAMHMKH OCBOEHHS [JOIMOJHUTEIHHON 0011e00pazoBaTeIbHOM
nporpaMMbl M aHajlM3a pPE3yJbTaTOB  00pa30BaTEIbHOW  NIEATENBHOCTH  pa3padoTaH
NeAarorndyeckuii MOHUTOPUHT. MOHUTOPUHT OCYIIECTBIISIETCS B TEUEHUE BCET0 Y4eOHOro roja

U BKJIIOYAET MEPBUYHYIO AUArHOCTUKY, & TAaK)KE IIPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALUIO.
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BBoaHbIii KOHTpPOJb (TIEpBUYHAS JWAarHOCTHMKA) MPOBOJUTCA B Haudaje y4eOHOro roja
(ceHTs0pb) i ompeieNieHus: ypPOBHS (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH O0YYArOIIUXCS.

dopma npoBeAeHHs — Oecela C LENbI0 BBIABICHUS 3HAHUW O BO3HUKHOBEHUU U
3HaYCHUH NOJBIKHBIX WIP JUIA 30pOBOrO 0o0pasza KHM3HHM, O MPaBUIBHOM OCaHKe H &
3HAYCHUH JJIS 37I0POBBS M XOpOIIeH y4eObl, 0 MPO(pUIaKTUKE JETCKOTO TPaBMaTHU3Ma;

TECTUPOBAHUE C IIEJIbIO OlpeaereHus] GU3NYECKON MOAroTOBKU oOyuaromuxcs (Oer Ha
pa3MYHbIC TUCTAHIINH, IPHIKKU B JJIUHY ).

Texkymmii KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS B MPOLIECCE MPOBEACHUS Y4YEOHOTO 3aHATHUS U
HAIpaBlieH Ha 3aKpeIUICHHE TEOPETUYECKOro Marepuaia [0 U3y4aeMoil TemMe Hu Ha
(dbopMHpOBaHUE MPAKTUIECKUX YMEHUN M HaBBIKOB.

dopma TpoBeneHUS - MIPHI C MJAYOM, CO CKAKAJIKOW C IIETbI0 BBISBICHHUS YPOBHS
pa3BUTHUSA OBICTPOTHI JBUTATEIBHBIX PEAKIIUNA, IOBKOCTH, BHIHOCIUBOCTH;

Oece/ia C 1IeNbIO BHISBICHUS 3HAHUM IO MpaBUIaM MOBEACHUS MPH MIPOBEIECHUU HUIP C
OeroM, MpHu Urpax ¢ MIIOM, IPU UTPaxX C MPBLUKKAMHU, TIPU UTPAX HA JIbDKaX.

IIpoMe:kyTouHasi aTTeCcTAlMS]  TMPOBOAUTCS IO OKOHYAHHUIO TIONYTOMUS C IIETBIO
BBISIBJICHHUSI YPOBHSI OCBOEHUS MPOTpaMMbl YYallUMUCA U KOPPEKTHPOBKU OOPa30BATEIHHOTO
nporecca.

dopma: ydyacTrie B CHOPTHBHOM COpPEBHOBaHUH «BBICTpBIE U JIOBKHE» C LENBIO IPOBEPKU
pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAUueCTB

HToroBslii KOHTPOJIb MIPOBOAUTCS B KOHIE OOYUYEHUs NPU NMPEAbSIBICHUN peOCHKOM (B
JIOCTYITHOU eMy dopMe) pe3ysibTaTa 00ydeHusl, MPeayCMOTPEHHOTO TTPOrPAMMO.

dopma npoBesieHNs - yyacTue B CIIOPTUBHBIX 3cTaderax (mepenava msaya, scrapera
3Bepeil, acTadera co CKaKaiaKoi) C ENbI0 BRISIBICHUS Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUueCTB.

Bosmooicnvie ghopmel uxcayuu pezyromamos:

- Buneozanucu u gororpadguu ydactvs B COpeBHOBaHUSX.

Dopmebl  omcnedxcusanus U - Qukcayuu - 00paz08amenbHbIX

pe3yibmamos:
- KypHai nocemaemMocTu;
- Meroauyeckas pazpaboTka.

Dopmbl npedvasieHUs U 0eEMOHCMPayuu 00pa308amenbHblX pe3yibmamos:

- CopeBHOBaHUE

- JIumsoMel, rpaMoTHI 3@ y4acTHUE B COPEBHOBAHUAX
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2.3 MeTtoanuyeckue MaTepuabl
Meroasl 00yueHUsI.

CrnoBecHBIi METON — YHHUBEPCAIBHBIH METOJ OOy4YeHHs, C €ro IOMOIIBIO
pelIaloTCs  pa3liMyHbIe 3aJayd: PACKPBIBACTCSA COJCPKAHME M BO3HUKHOBEHHE WD,
OOBACHAIOTCA TpaBWwia urp. Takod mnpuéMm, kak Oecela, IOMOTraeT YCTAHOBJICHHIO
JIOBEPUTEBHBIX OTHOIICHUH MEXIy IMeJaroroM M OOYyYaroIIUMHUCS, TO3BOJISIET PACIIUPUTH
KpPYyro30p U MOIMOJIHUATE 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOAMMBI B MICCIIEAOBATEIHCKOM padboTe.

MeToapl HAIIIHOTO BOCHPHUATHS — CIOCOOCTBYIOT 0OoJiee OBICTPOMY YCBOCHHIO
yYalUMHCS TPOTpaMMBbl Kypca OOydeHUs, TIOBBIIICHUS WHTEpeca K u3ydeHuto urp. K atum

MCTOJaM MOKHO OTHCCTHU: IIOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUA WJUIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHrajia.

IIpakTyeckre METObl OCHOBAHBI HAa aKTUBHOM JEATEIIBHOCTH CaMHUX y4allMXcsa. OTO
METO/1 LIEJIOCTHOTO OCBOEHUS HOBBIX MI'P B UTPOBOI1 hopme.

UrpoBoif MeTos KCIOoJIb3YeTCsl IPU MPOBEJCHUN COPEBHOBATEIbHBIX UIP. DTOT METOA

OCHOBaH Ha »3JEMEHTaX COMNEPHUYECTBA YYALIUXCA MEXIy COOOH, MEXIy KOMaHAaMH,

INOBBIICHHMHN OTBCTCTBCHHOCTH KaXXJOI'O 3a AJOCTHXKCHUC OHpeI[eJ'IéHHOl"O pe3yjibTara. Takue

YCJIOBUS NOBBIIAKOT SMOIMOHAJIBHOCTD 06y‘-IeHI/I$I.

IIemparorndyeckue T€XHOJIOTUHU

B nmanHoit nporpaMme UCIOJIb3YIOTCA CICAYIOMUC NMEAATOT'MYCCKU € TCXHOJIOTNH:

'I/IFPOBaH TCXHOJIOTHA.

-TexHo0rus pa3BUBAIOLIETO O0YUYEHHUS.

2.4 KanengapHsiii y4eOHbIi rpaguk

Dramnbl 00pa3oBaTeNLHOTO MpoIlecca 1 rox
[TponomkUTensHOCTh YUeOHOTO T0/1a, HEENs 34
KonnuecTBo yueOHBIX AHEN 34

[TponomKUTENTEHOCTD Inmonyronue | ¢.01.09.23 - 28.12.23
y4eOHBIX TIEPUOJIOB 2 monyromue | ¢.13.01.24 -24.05.24
Bo3spact nereii 6,5-11
ITponOIKUTENBLHOCTD 3aHATUI 45 MuHyT

PexxuM 3agsatuil Ipa3 B HEAeNIO
['onoBas yueOHast Harpy3Ka 34

2.5 KajienapHblii IJIaH BOCIMTATEIbHOM PadoThI.

Meponpusrus

OpHeHTHPOBOYHOE BpeMsl IPOBeIeHUs!

Henb 310poBbs «OceHHuE 3a0aBbI»

CEHTSIOpb

Becénbie cTapThl

OKTSOPH

Moii Becemblii 3BOHKUN MY

HOS0Pb
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boraTsIpckue noTenku dbespaib

Becenas Aopora 310pOBbs MapT

Typuctuyeckui noxon Maii

Chnucok JiuTepatypbl
Ccbuika Ha IeYaTHbIe HCTOYHUKH:

1.Fvinees JI.B. CoOOpHUK MOABMIKHBIX UTP, MockBa, 2019r.
2.Bacunvkos I A. Ot urp k cnopty, Mocksa, 2018r.
3. /Imumpues B.H. Urpsl Ha OTKpBITOM BO3nyxe, Mocksa M3a. Jlom MCII, 2018r.
4 Jlumeunos M.®. Pycckue HapoaHbIe TIOBUXKHBIC UTPBI, MockBa,2018r.
5.I1lampuxkees A.FO. IlonBrxHble UTpHI B criopT3ane, Mocksa,2019 r.
6. Pabouas npoepamma ®usndeckas kynbrypa, B.M.JIax 1-4 kimaccer, Mocksa ,2021r.
CcblIKa Ha 3J1eKTPOHHbIE PecypChbl:

7.http://www.solnet.ee nerckuii mopran «ConHbimko»(nata oopamenus 12.01.2023)

8. www.gomelscouts.com noaBuxHbIe UTphl (1aTa obpameHus 12.03.2023)
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